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Die traditionelle Radrundfahrt mit dem Gemeinderat findet auch in
diesem Jahr wieder statt.

Alle interessierten Biirger sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit
dem Gemeinderat und Biirgermeister Wolfgang Hofer die Gemeinde
mit dem Fahrrad zu erkunden.

Wéhrend der Tour werden aktuelle und geplante Projekte sowie
Entwicklungen in Essingen vorgestellt. An verschiedenen Stationen
informiert die Gemeindeverwaltung iiber laufende BaumaBnahmen,
zukiinftige Vorhaben und weitere Themen, die die Entwicklung
unserer Gemeinde betreffen. Dabei besteht die Maglichkeit, sich
direkt vor Ort zu informieren und Fragen zu stellen. Die Fahrstrecke
ist so gewdhlt, dass sie von allen Teilnehmern gut bewéltigt werden
kann. Sollte es erforderlich sein, werden kurze Strecken geschoben.
Wir bitten alle Radfahrerinnen und Radfahrer, sich der Gruppe an-
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zupassen und auf ein riicksichtsvolles sowie angemessenes Fahr-
tempo zu achten.

Treffpunkt: Parkplatz am ehemaligen Gasthaus ,,Ritter
Termin: Samstag, 12.09.2026

Beginn: 13.00 Uhr ¢ Ende: ca. 16.30 Uhr

Bei Regen muss die Veranstaltung leider entfallen. Sollte das Wetter
unsicher sein, wird kurzfristig vor Beginn (iber die Durchfiihrung ent-
schieden.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer, inte-
ressante Gesprache und eine informative gemeinsame Radtour durch
Essingen.

Ihr

Wolfgang Hofer, Biirgermeister
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AZLE@ Marchenhafte

Remsquelle
Fiir kleine und grolRe Marchenfreunde findet
am Sonntag, 6. September, ein Mirchenspaziergang
zur neu gestalteten ,,Madrchenhaften Remsquelle” statt.
Treffpunkt ist um 14 Uhr bei der Forellenzucht.

Die Marchenerzdhlerin Ute Hommel begriien \
die Gaste mit dem Marchen von der Remsquellnixe
Surilaja. An der Rems und an der Quelle werden

weitere Marchen erzahlt.

Mit Ratseln an der Marchengalerie kann das
Marchenwissen aufgefrischt werden. Der Riickweg

verlduft entlang der Kugelbahn. Eintritt frei!

Es empfiehlt sich, 50-Cent-Stiicke fiir die Kugeln

und eine Sitzunterlage mitzubringen.
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DORFMUSEUM ™
ESSINGEN

Eintritt in das Museum 2,00 Euro
Kinder unter 12 Jahren kostenfre:

06. September 2026

geodffnet 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

KAFFEE UND KUCHEN
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Aus einer Freundschaft wachst
Zukunft: Helfen Sie den Kindern
in dem Dorf ,Bupsa” in Nepal!

Evang. Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg
Gottesdienst mit Posaunenchor

im Schlosspark
Sonntag, 13.09.2026, 10.30 Uhr
Bei Regen in der Evang. Quirinuskirche

Herzliche Einladung
Deutsches | DRK-Blutspendedienst
Rotes Baden-Wiirttemberg — Hessen
Kreuz gemeinnitzige GmbH

Jetzt Blut spenden und Leben retten

Taglich werden allein in Baden-Wiirttemberg und Hessen rund
3.000 Blutkonserven benotigt - die Versorgung héangt vom
freiwilligen Engagement jedes Einzelnen ab

Blut ist nicht kiinstlich herstellbar. Blutprodukte sind nur begrenzt
haltbar und werden daher taglich gebraucht. Die Versorgung von
Kliniken rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr, ist nur méglich,
wenn kontinuierlich Blut gespendet wird. Der DRK-Blutspende-
dienst bietet taglich zahlreiche Blutspendetermine in der Region an
und verspricht extra Karma-Punkte: Denn eine einzige Blutspende
kann bis zu drei Leben retten.

Eine Blutspende = drei Leben retten.

Das gespendete Blut wird in seine Bestandteile aufgeteilt und
kommt so verschiedenen Patientengruppen zugute: Statistisch
gesehen wird der gréBte Anteil fiir Krebserkrankungen eingesetzt,
gefolgt von Herzerkrankungen, Magen-Darm-Erkrankungen sowie
der Versorgung von Unfallopfern. Grundsatzlich kann jeder Mensch
in eine Situation geraten, in der er auf Blutpréparate angewiesen
ist. Spenden darf jede gesunde Person ab 18 Jahren mit mehr als
50 kg Koérpergewicht. Die eigentliche Blutentnahme dauert nur
10 bis 15 Minuten — der gesamte Ablauf nur etwa eine Stunde.
Nora Léhlein, Pressesprecherin beim DRK-Blutspendedienst Ba-
den-Wirttemberg — Hessen unterstreicht: , Blutspenden ist eine
der wirkungsvollsten und zugleich unkompliziertesten Méglich-
keiten, anderen Menschen direkt zu helfen. In einer knappen
Stunde kann man mit einer Spende bis zu drei Leben retten - ein
verhdltnismaBig kleiner Aufwand fiir eine gro8e Wirkung.”

Wer sich unsicher ist, ob er/sie aktuell Blut spenden darf, kann
online bequem vorab den Spende-Check machen:
https://www.blutspende.de/blutspende/ -check

Weitere Informationen rund um das Thema Blutspende unter
www.blutspende.de oder telefonisch kostenfrei unter 0800 11 949 11.

NACHSTER TERMIN in Essingen
Freitag, 18.09.2026,
von 14.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Remshalle, Amselweg 16
Jetzt Termin buchen:
www.blutspende.de/termine

Ein Magazinbericht iiber das
Erdbeben 2015 in Nepal weckte
in Ralf Schiehle aus Essingen den
Wunsch zu helfen. Kurz darauf
reiste er spontan ins Land und
lernte dort seinen Guide ChhongBi
kennen, mit dem ihn seither eine
enge Freundschaft verbindet.
Seitdem unterstiitzt er gemeinsam
mit Freunden, Spendern und dem
Verein Help4Bupsa ChhongBi,
seine Familie und die Menschen
in Bupsa.

Das S(-:‘hulgebaude in Buspa

Spenden gehen an Help4Bupsa.
Spendenbescheinigung méglich,
Verwendungszweck

»Projekt Schulrenovie- Ja

rung Bupsa Nepal“
www.help4bupsa.com

Nach dem Bau eines Gemein-
schaftshauses steht nun das
néachste wichtige Vorhaben an:

die Renovierung eines dringend
sanierungsbediirftigen Schulge-
béudes. Die Parkschule Essingen
hat die Patenschaft fiir das Projekt
{ibernommen und méchte auch
dazu beitragen, die Lernbedingun-
gen in Bupsa zu verbessern.
Jeder Beitrag hilft, in Bupsa
bessere Voraussetzungen fiir die
Zukunft der Kinder zu schaffen.

Ralf Schiehle am Mount Evere.ét-

Spendenkonto Volksbank Backnang
»,Nepalhilfe Help4Bupsa“ e.V.
DE95 6029 1120 0109 2220 08
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MUSIKVEREIN

Musik trifft Wein

Remshalle Essingen
e’ ] Sa. 3. Oktober 2026
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18:00 Uhr:

Albrass
Blasmusik von dr Alb'ra.

20:30 Uhr:

Oberschwabische
Dorfmusikanten
Musik mit Herz
und Leidenschaft.

Infos und Karten:
www.mv-essingen.de/karten

[EE[E Platzkarte 20 €, freie Platzwahl 18 €
: VVK: Online und Getrdnke Meyer

Reichhaltige Getranke- und Speisekarte.
[=]! Regionales Bier, ausgesuchte Weine.

Mosile keffe Wein

Ein Abend zum GenieBlen und
Zusammenkommen!

i en Sie herzlich zu unserer Veran_staltung +Mu-
:\iIII(r :?i?ft Wein” am 3. Oktober 2026 in der Rems-
halle Essingen ein, um mit Ihne_r_l gememsam e;?_fan
stimmungsvollen Abend in gemiitlicher Atmosphare
zu verbringen. . .
Freuen Sie sich auf Blasmusik der Spl_tzenklas‘s:e mit
den ,Oberschwibischen Dorfmusikanten” und

~Albrass”. .
Wir haben feine Weine, regionale I_3iere und Erfri-
schungen fiir Sie ausgewahlt sowie leckere l_.lnd
vielfaltige Gerichte fiir jeden Geschmack v_orber_eﬂ(eja_t.
Unser eingespieltes Bewirtungsteam bedient Sie di-

hrem Tisch. o
:Eeill(\ttsaslkarten und Vorverkauf: Sichern Sie sich lhre
Karten im Vorverkauf online (www.mv-essingen.de/
karten) oder bei Getrinke Meyer. Platzkarte 20 €,
freie Platzwahl 18 €.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Musikverein Essingen

Il IMPRESSUM |I
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Geschenk-Tipp fiir jeden Anlass:

Der Remstal-Gutschein

Die Guthabenkarte ist ab sofort auch
im Das W - Hallenbad Weinstadt erhaltlich

Wer auf der Suche nach einem flexiblen Geschenk fiir jeden
Anlass ist, liegt mit dem Remstal-Gutschein goldrichtig: Die mit
einem individuellen Betrag aufladbare Guthabenkarte ist bei
rund 170 Partnerbetrieben des Remstal Tourismus e. V. aus den
Bereichen Gastronomie, Weinbau, Freizeit, Kultur und Handel
einlésbar — auch in Teilbetragen.

Zu den neuen Akzeptanzstellen gehort auch einer der jiingsten
Partnerbetriebe des Remstal Tourismus: Das W — Hallenbad
Weinstadt in der Beutelsbacher Strae. Dort kann der Gut-
schein nicht nur eingeldst, sondern auch erworben werden —
dank langerer Offnungszeiten auch mal kurzfristig abends, am
Wochenende oder sogar an bestimmten Feiertagen. Weitere
Infos unter www.stadtwerke-weinstadt.de/willkommen/Hal-
lenbad.

Selbstverstandlich sind die Remstal-Gutscheine auch weiterhin
im Online-Shop und in der Geschaftsstelle des Remstal Touris-
mus e. V. in Endersbach erhéltlich. Diese hat librigens neue
Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag 9.00—12.30 Uhr
und 14.00 Uhr — 16.00 Uhr sowie Mittwoch, Freitag, Samstag
9.00 - 12.30 Uhr.

Nachfolgend alle aktuellen Verkaufsstellen des Remstal-Gut-
scheins (Stand 29.08.2026):
Remstal Tourismus, Weinstadt
i-Punkt Fellbach

Rathaus Lorch

Stadtinfo Schorndorf

Rathaus Aichwald
Biirgerbiiro Korb
Stadtinfo Remseck
i-Punkt Schwabisch
Gmiind
Servicebiiro Urbach
i-Punkt & Kulturamt,
Winnenden

Das W — Hallenbad,
Weinstadt

Biirgerbiiro Schwaikheim
Touristinformation Waiblingen

Remstalkellerei, Weinstadt

Alle wichtigen Informationen rund um den Remstal-Gutschein
gibt es unter www.remstal.de/gutschein
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Dorfspiel des Posaunenchors

Auch in diesem Jahr hat der Posaunenchor Essingen wieder sein traditionelles Dorfspiel im Rahmen des Ferien-
programms veranstaltet. In drei Gruppen sind wir mit den Kindern durchs Dorf gezogen und haben mehrere
Stationen absolviert und dabei Teamwork, Geschicklichkeit und Geduld bewiesen. Von Buchstabenrdtsel, Was-
sertransport, Eierlauf-Parcours bis Sackhipfen und TorschieSen war fiir jeden etwas dabei. Neben den ab-
wechslungsreichen Stationen mussten die Kinder unterwegs verschiedene Fotomotive suchen oder nachstellen.
Zum Abschluss haben wir uns wieder am evangelischen Gemeindehaus zum gemeinsamen Vesper und der
mit Spannung erwarteten Siegerehrung getroffen.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Riiekblick Férienbetreuung 2026

Auch in diesem Jahr fanden wdhrend der Sommerferien wieder die Betreuungsangebote

fur die Kindergartenkinder im Kindergarten ,Sternschnuppe” und im Kinderhaus , Rappelkiste”
sowie die Schulkindbetreuung im Foyer der ,Schénbrunnenhalle” statt.

Die Angebote wurden von den zahlreichen Kindern mit groSer Freude angenommen.

Bei den abwechslungsreichen Aktivitdten, Spielen und Aktionen kam garantiert keine Lange-
weile auf - die Kinder hatten jede Menge Spal8 und konnten ihre Ferienzeit in geselliger
Runde genielSen.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Beteiligten, die mit viel Engagement, Zeit und Herzblut
dazu beigetragen haben, dass die Ferienbetreuung auch in diesem Jahr wieder so schén
und abwechslungsreich gestaltet werden konnte. e , S
Vielen Dank fiir die tolle Unterstiitzung und die schéne gemeinsame Ferienzeit! &

..I.....QQQQQQ.......‘....‘..;.......‘
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Ortsgruppe
Essingen

Schwibischer
Albverein

Weinbergwanderung
S0 27.09. * 9.15 Uhr

Nach dem Kauf der Gruppentickets fahren wir mit der Bahn von Mégglingen nach
Fellbach und laufen Richtung Fellbacher Weingartner. Dort starten wir unsere
Wanderung durch die Fellbacher Weinberge Richtung Grabkapelle in Rotenberg.
Nach einer ausgiebigen Rast mit dem "schdnsten” Blick auf Stuttgart kehren wir ein
in die Perle Uhlbach (perle-uhlbach.de). Danach begeben wir uns durch die mit
Spatnachmittagssonne erleuchteten Weinberge zurlck nach Fellbach.

weitere Informationen unter:

Q Bahnhof Mogglingen,
https://essingen.albverein.eu

73563 Mogglingen
Weinliebhaber mit guter
Grundkondition

O Gruppenticket u. indiv. Verzehr
in der Perle Uhlbach

Anmeldung bis 20.09. bei
Jens Kimmel:
hegelstrasse3@gmail.com

-

Ich freue mich!

@ Strecke: 14 km, ca. 4 Stunden

0 kieines Vesper, Getrank, Becher

VERANSTALTUNGEN DER WOCHE I

Termindnderungen maoglich — alle Angaben ohne Gewéhr.

Sa., 05.09. - Heimspiel TSV Essingen FuB3ball
1. Mannschaft/1. CFR Pforzheim
Schonbrunnenstadion, 14.30 Uhr

So., 06.09. - Essinger Marchenperlen
Mérchenspaziergang zur Remsquelle, Forellen-
zucht Essingen, 14.00 Uhr

Mi., 09.09. - Kath. Kirchengemeinde Herz-Jesu Essingen
Senioren-Ausflug mit der Seelsorgeeinheit
Rems-Welland, ganztdgig

- Landfrauen Essingen/Lauterburg
Krimilesung, Gute Stube im Seniorenzentrum,
19.00 Uhr

- Kartverein Karo-Dame Essingen
Kartenspieleabend, Gasthaus Béren, 20.00 Uhr

- Café Heuerles - Arbeiterwohlfahrt Essingen
Schloss-Scheune, 14.00 Uhr

Fr., 11.09.

ARZTLICHER NOTFALLDIENST

Notrufnummern:

- Rettungsdienst-Notfallrettung/Notarzt fiir akut lebensbe-
drohliche Zustande ist rund um die Uhr zu erreichen tber: Tel.
112

- Krankentransporte: Tel. 07361/19222

- Feuerwehr: Tel. 112

Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst (allge-
mein,- kinder-, augen- und HNO-é&rztlicher Bereitschafts-
dienst): 116117 (Anruf ist kostenlos). Arztliche Hilfe erhalten
Sie unter der kostenfreien Rufnummer 116117 oder online
iiber das ,Patienten-Navi” unter www.116117.de

Allgemeinérztliche Bereitschaftspraxis Aalen
beim Ostalb-Klinikum Aalen

Am Kalblesrain 1

73430 Aalen

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do. 18.00 - 21.00 Uhr

Mi. 16.00 - 21.00 Uhr; Fr. 16.00 - 21.00 Uhr
Sa., So., Feiertag 8.00 - 21.00 Uhr

Weitere Information:
In der Notfallpraxis wird zusatzlich ein fachérztlicher Dienst an-
geboten.

Kinderarztlicher Dienst
Sa., 9.00 - 20.00 Uhr.

Aktuellen Informationen zu unseren Bereitschaftspraxen
unter: https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfall-
praxis-finden

Zahnirztlicher Notfalldienst

Den zahnarztlichen Notfalldienst erreichen Sie unter der Tel.
01801 / 116 116 (0,039 €/min). Weitere Informationen finden
Sie unter https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/.
Hier erhalten Sie Auskunft, welche Zahnarztpraxen in lhrer un-
mittelbaren Umgebung Notdienst haben.

Apothekennotdienstbereitschaft

Die Apothekennotdienst-Hotline der deutschen Apotheker errei-
chen Sie kostenlos aus dem deutschen Festnetz unter 0800 00
22833 oder von einem Mobiltelefon unter 22833 (max. 69 Cent/
Min.). Mit der Apotheken- und Notdienst-Suche von apotheken.
de finden Sie deutschlandweit jederzeit eine offene Apotheke.
Abends oder am Wochenende finden Sie Apotheken mit Nacht-
dienst, Wochenend-Bereitschaft oder Sonntagsdienst.

Wochenplan fiir den Apothekendienst
Der Notdienst beginnt um 8.30 Uhr morgens und endet am
darauffolgenden Tag um 8.30 Uhr.

Samstag, 05.09.2026

Apotheke Abtsgmiind

Hauptstr. 33, 73453 Abtsgmiind
Tel. 07366/6359

Sonntag, 06.09.2026
Adler-Apotheke Bobingen
Hauptstr. 7, 73560 Bobingen an der Rems
Tel. 07173/929007

Montag, 07.09.2026
Marien-Apotheke Unterkochen
Rathausplatz 8, 73432 Aalen

Tel. 07361/88213

Dienstag, 08.09.2026

Apotheke am Braunenberg
Kolpingstr. 14, 73433 Aalen

Tel. 07361/5264044

Mittwoch, 09.09.2026
Limes-Apotheke Wasseralfingen
Wilhelmstr. 5, 73433 Aalen

Tel. 07361/71870

Donnerstag, 10.09.2026
Stern-Apotheke Aalen
Reichsstédter Str. 22, 73430 Aalen
Tel. 07361/62770

Freitag, 11.09.2026
Limes-Apotheke Herlikofen
Brainkofer Str. 1, 73527 Schwabisch Gmiind
Tel. 07171/85122

Samstag, 12.09.2026
Schloss-Apotheke Essingen
Tauchenweiler Str. 4, 73457 Essingen
Tel. 07365/919100
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# Der aktuelle Notdienstplan ist an jeder Apothekentiir
einsehbar, unter www.lak-bw.de verfiigbar oder tiber
¥% nachfolgenden QR-Code abrufbar.

Telefonseelsorge
Gesprachspartner rund um die Uhr Tel. 0800/1110111

Storungsnummer fiir Strom- und Gasnetz der

Netze NGO als Tochtergesellschaft der EnBW ODR AG
Strom - Tel. 07961/9336-1401

Gas - Tel. 07961/9336-1402

Storungsnummer fiir Gasversorgung GEO
Notruf 07364/8993

Notdienst Wasser
Landeswasserversorgung
Tel. 07345/9638-2121

auBer fiir Lauterburg, Birkenteich und Wental
ZV Hartsfeld-Albuch-Wasserversorgung
Tel. 07328/9243620

Tierarztlicher Sonntagsdienst
Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende zu erfragen bei
Ihrem Haustierarzt oder zu entnehmen aus der Tageszeitung.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Hinweis:
Bundesweiter Warntag am 10.09.2026

Der ndchste Bundesweite Warntag findet am Donnerstag, den
10. September 2026, statt. An diesem Aktionstag wollen Bund
und Lénder sowie die teilnehmenden Stadt- und Landkreise und
Kommunen wieder gemeinsam ihre Warnmittel erproben.

Ablauf des Bundesweiten Warntages

Am Donnerstag, 10. September 2026, wird um 11.00 Uhr die
zentrale Probewarnung vom Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe (BBK) tiber das Modulare Warnsystem
(MoWaS) in Form eines Warntextes bundesweit an alle Warnmul-
tiplikatoren versendet, die an MoWaS angeschlossen sind (z. B.
Rundfunkanstalten und Medienunternehmen).

Uber MoWaS werden am Warntag zugleich auch die direkt an-
geschlossenen Warnmittel wie zum Beispiel Warn-Apps und Cell
Broadcast ausgelst.

Um 11.45 Uhr wird das BBK die zentrale Probewarnung iber
MoWas wieder entwarnen.

Wir bitten Sie zu beachten, dass auch beim Warntag 2026 vom
BBK keine Sirenen {iber MoWaS ausgeldst werden.

Sirenensignale zur Warnung der Bevélkerung Bevdlkerungs-
warnung

1-miniitiger Heulton

In dem Gebiet besteht eine
unmittelbare Gefahr oder diese
ist in Klirze zu erwarten.

Bedeutung

Nutzen Sie alle méglichen In-
formationsmedien fiir weitere
Hinweise. Folgen Sie den amt-
lichen Anweisungen.

Handlungsempfehlung

1-miniitiger Dauerton

Es besteht keine akute Gefahr
mehr.

Bedeutung

Nutzen Sie alle méglichen In-
formationsmedien, um weitere

Handlungsempfehlung

Hinweise zu erhalten.

GEMEINDEBUCHEREI

Biirgerbibliothek Essingen

BIBLIOTHEK Unsere Empfehlungen

in der Biirgerbibliothek:

Katharina Webb: Das fremde Madchen

Dunkle Schatten hinter herrschaftlichen Mauern.

Die prachtigen Hauser von Landsdown Crescent thronen Uber
der englischen Stadt Bath — hier stellt sich Rachel als Gesell-
schafterin vor und begegnet dem zuriickgezogenen Jonathan
zum ersten Mal. Obwohl ihn dunkle Erinnerungen zu quélen
scheinen, zieht er sie in seinen Bann. Einst verlor er seine grolle
Liebe Alice unter mysteriésen Umstanden. Welches Geheimnis
verbindet Rachel mit jener jungen Frau, die so plétzlich ver-
schwand und der sie aufs Haar gleicht? Immer tiefer gerét sie in
eine Spurensuche, die ihr Schicksal bestimmen wird ...

Martina Sahler:

Band 1: Die englische Gértnerin ,Blaue Austern”
Band 2: Die englische Gértnerin ,Rote Dahlien”
Band 3: Die englische Gértnerin ,WeiBer Jasmin“

Julia Schoch: Das Vorkommnis Band 1

Lebenslinien - Liebeslinien — Liebesmuster

Eine Frau wird von einer Fremden angesprochen, die behauptet,
sie hatten beide denselben Vater. Die iberraschende Begegnung
bleibt fliichtig, 16st in ihr aber eine Welle von Emotionen aus.
Fragen drangen sich auf, iber Ehe und Mutterschaft, tiber Adop-
tion und andere Familiengeheimnisse, Giber Wahrheit Giberhaupt.
In ,Das Vorkommnis” erzahlt Julia Schoch - eine der eindriick-
lichsten Stimmen autofiktionalen Erzéhlens in der deutschen
Literatur — von einem Leben, das urplétzlich eine andere Richtung
bekommt. Fesselnd und klarsichtig, so zieht sie hinein in den
Strudel der ungeheuerlichen Dinge, die gleichzeitig auch alltag-
lich sind. Ein Roman von grol3er literarischer Tiefe und Schonheit,
im Werk von Julia Schoch ein neuer Hohepunkt.

»Das Vorkommnis ist, und das sage ich selten, ein literarisches
Kunstwerk, ein virtuoses Meisterstlick Giber Erinnerung und Ver-
dréngung” - Elke Heidenreich

Julia Schoch: Das Liebespaar des Jahrhunderts Band 2

Wo geht die Liebe hin, wenn man sagt, sie ist verschwunden?
Eine Frau will ihren Mann verlassen. Nach vielen Jahren Zusam-
menleben und Ehe ist sie entschlossen und bestiirzt zugleich:
Wie konnte es nur dazu kommen? Wéhrend sie ihr Fortgehen
plant, begibt sie sich in ihren Gedanken weit zurlick. Da waren
die rauschhaften Jahre der Verliebtheit nach dem Mauerfall, an
der Universitat, zu zweit im Ausland und spater mit den kleinen
Kindern, aber da gab es auch die Kehrseite — Momente, die zu
Wendepunkten wurden und das Scheitern schon vorausahnen
lieBen. Doch ist etwas {iberhaupt gescheitert, wenn es so lange
dauert? Julia Schoch legt frei, was im Alltag eines Paares oft ver-
borgen ist: die Liebesmuster, die Schonheit auch in der Erntich-
terung. Ein Loblied auf die Liebe.

»Julia Schoch ist eine Meisterin darin, mit simplen Satzen einen
tiefen seelischen Schwindel zu beschreiben und auch beim Leser
zu erzeugen” — Richard Kédmmerlings, Literarische Welt

Julia Schoch: Wild nach einem wilden Traum Band 3

Uber eine lang zuriickliegende Liebe und das, was die Erinnerung
daraus macht

Die Erinnerung an eine Liebe kann intensiver sein als diese Liebe
selbst

Eine Frau lernt fern von zu Hause einen Mann kennen, Katalane
und Schriftsteller und hat mit ihm eine Affare. Diese Liebe bringt
alles ins Wanken - nicht nur die Beziehung zu ihrem Ehemann,
auch ihre Sicht auf die Dinge, ihre Arbeit. Was sie erlebt, lasst eine
Entscheidung in ihr reifen, die mit Risiken verbunden ist: ganz bei
sich zu sein und kiinftig als Schriftstellerin zu leben. Aber kann
jemand, der ganz bei sich ist, noch bei anderen sein? Bei einem
Ehemann, bei Kindern? Jahre spéter steht sie erneut an einem
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Kipppunkt ihres Lebens und begegnet dem Katalanen wieder:
Ein Bogen schliet sich zwischen Vergangenheit und Jetzt. Julia
Schoch kront mit diesem Roman einer folgenreichen Begegnung
ihre auBergewdhnliche Trilogie.

Nach dem groBRen Erfolg von Julia Schochs Bestsellerroman ,Das
Liebespaar des Jahrhunderts” nun der krénende Abschluss ihrer
Trilogie.

,Was ich in der Trilogie erzdhle? Dass wir unterschiedliche Rollen
im Leben haben und oft nicht wissen, was wir fiir andere sind.
In den drei Blichern mdchte ich Gerechtigkeit walten lassen. Ein
Wunschtraum, vielleicht. Aber ein schéner” — Julia Schoch

Gerne begriiBen wir unsere Besucher zu folgenden Offnungs-
zeiten:

Dienstag: 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr

SONSTIGE AMTL. BEKANNTMACHUNGEN

Gesundheitskonferenz zu
geschlechtersensibler Medizin

Gleich gesund? Gleich krank? Gesundheit geschlechtersensibel
denken — mit diesem Thema befasst sich die ndchste kommuna-
le Gesundheitskonferenz des Ostalbkreises am Mittwoch, 7. Ok-
tober 2026, um 19.00 Uhr im GroBen Sitzungssaal des Aalener
Landratsamtes. Alle Interessierten sind eingeladen, der Eintritt ist
frei. Eine Anmeldung bis zum 30. September 2026 unter https://
eveeno.com/261610742 oder per E-Mail an gesundheitspla-
nung@ostalbkreis.de ist erforderlich.

Geschlechtsspezifische Unterschiede begegnen uns taglich, so
auch im Bereich der Gesundheit und Krankheit. Dabei unterschei-
den sich Frauen und Ménner nicht nur im Aufbau und der Funk-
tionsweise ihres Korpers, sondern unter anderem auch im Auf-
treten und der Verteilung von Krankheiten, den
Krankheitsverldufen und der Wirkungsweise von Medikamenten.
Auch Risikofaktoren und der Umgang mit Gesundheit und Krank-
heit unterscheiden sich teils deutlich.

Im Rahmen der diesjéhrigen 6ffentlichen Kommunalen Gesund-
heitskonferenz wird deshalb das Thema geschlechtersensible
Medizin praxisnah und evidenzbasiert aufgegriffen und der Status
quo aufgezeigt. Am Beispiel von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Depressionen werden geschlechterspezifische Aspekte in
Symptomen und Krankheitsverldufen sowie in der Diagnostik und
Therapie beleuchtet. Auch wird (iber die Unterschiede im Ge-
sundheitsverhalten von Frauen und Ménnern und den daraus
resultierenden Handlungsbedarf informiert.

Im Anschluss findet eine Podiumsdiskussion statt, bei der die Gaste
die Gelegenheit haben, den Referierenden Fragen zu stellen und
ins Gesprdch zu kommen.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evang. Kirchengemeinde
Essingen-Lauterburg

TERMINE

Sonntag, 6. September 2026 - 14. Sonntag

nach Trinitatis

Wochenspruch: ,Lobe den Herrn, meine Seele,

und vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat."
(Ps 103, 2)

9.20 Uhr kein Gottesdienst in Lauterburg!

10.15 Uhr Gottesdienst in der St.-Ulrich-Kirche in Heubach
(Pfarrerin i. R. Loffler-Adam)

10.30 Uhr kein Gottesdienst in Essingen!

Montag, 7. September 2026

20.00 Uhr Posaunenchorprobe in Essingen

Sonntag, 13. September 2026 - 15. Sonntag nach Trinitatis

9.20 Uhr kein Gottesdienst in Lauterburg!

10.30 Uhr Gottesdienst mit Posaunenchor im Schlosspark
(Pfarrerin Engelmann), s. Bekanntmachung vorne
bei Regen: Quirinuskirche Essingen

VERSCHIEDENES

Erntedank-Feiern in Forst, Essingen und Lauterburg

Wir feiern dieses Jahr das Erntedankfest an den folgenden Terminen:
26. September 2026, 19.00 Uhr

6kumenische Erntedankfeier mit Bldsern (Kapelle Forst)

27. September 2026, 10.30 Uhr
Erntedankgottesdienst mit Posaunenchor, Kindergarten und
Konfivorstellung (Quirinuskirche Essingen), anschl. Gemeindefest

4. Oktober 2026, 10.30 Uhr
Erntedankgottesdienst mit Kindergarten und Posaunenchor
(Evang. Dorfkirche Lauterburg)

Gaben fiir den Erntedank-Altar

Zum Erntedankfest schmiicken wir den Altar unserer Kirchen mit
Gaben aus Feld und Garten. Wir bitten darum, alle Erntegaben
zu den nachfolgenden Zeiten zu bringen:

Kapelle Forst:

Freitag, 25. September 2026, bis spét. 12.00 Uhr

Evang. Quirinuskirche Essingen:

Samstag, 26. September 2026, 9.00 Uhr bis spat. 14.00 Uhr
Evang. Dorfkirche Lauterburg:

Freitag, 2. Oktober 2026, die Kirche ist Freitag und Samstag ge-
offnet!

Evangelisches Gemeindefest in Essingen

Auch in diesem Jahr wollen wir in Essingen ein evangelisches
Gemeindefest feiern. Der Termin ist am Sonntag, den 27. Sep-
tember 2026, Gottesdienstbeginn: 10.30 Uhr in der Evang.
Quirinuskirche.

Mitarbeiter fiirs Essinger Gemeindefest gesucht!

Fiir unser Gemeindefest brauchen wir viele fleiBige Helfer. Eine
Liste geht in der néchsten Zeit durch die Gruppen und Kreise. Wer
helfen méchte, kann sich auch gern im evang. Gemeindebiiro zu
den Offnungszeiten melden, Tel. 222.

Kuchenspenden

Wir bitten herzlich um Kuchenspenden fiir unser Gemeindefest!
Die Kuchen kénnen ab Samstag, den 26. September 2026 im
evang. Gemeindehaus abgegeben werden.

Tanzen bringt Freude ins Leben!

Mittwochs trifft sich eine bewegungsfreudige Gruppe im evang.
Gemeindehaus, um schwungvoll in den Tag zu tanzen. Im Kreis
oder in Reihen wird zu Musik aus aller Welt getanzt. Die Tanze
sind flott, langsam oder auch meditativ. Herzliche Einladung an
alle, die Freude an Musik und Bewegung haben. Es sind keine
Vorkenntnisse notig. Einfach kommen, ausprobieren und Spal
haben!

Die nédchsten Termine:

16. September 2026, 23. September 2026, 30. September 2026,
14. Oktober 2026, 21. Oktober 2026, 4. November 2026,
11. November 2026, 18. November 2026, 25. November 2026,
2. Dezember 2026, 9. Dezember 2026, 16. Dezember 2026,
immer 9.30 Uhr - 11.00 Uhr im Evang. Gemeindehaus Essingen.
Kosten je Vormittag:

5 Euro. Die Leitung hat Andrea Zube (Tanzleiterin beim BVST).
Sie beantwortet auch gerne weitere Fragen, Tel. 07365/3829983.

Seniorennachmittag
~Kaffee oder Tee? — und ein bisschen

"

~— v? mehr!”
< — Donnerstag, 14.00 Uhr - 16.00 Uhr,

Evang. Gemeindehaus Essingen
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Termine und Programm

24. September 2026

Quer durch den Gemiisegarten im Herbst: Rétsel, Spriiche,
Gedichte, Wortspiele mit Petra Miske und Pfrin. Stefanie En-
gelmann

22. Oktober 2026

Okumenischer Seniorennachmittag im evang. Gemeindehaus
Duften gute Taten in den Apfeln fort? ,Gestidndnis des Apfel-
wurms an der Polizeistation Himmelspforte im Jahre 3013 v. Chr”
— mit Pfr. i. R. Rainer Zube

19. November 2026

Unser Wasser Il — der Kreislauf des Abwassers — mit Matthias
Miske

17. Dezember 2026

Adventsfeier

Fundsachen
Damen-Lederjacke Abholung im evang. Gemeindebiiro zu
den tiblichen Zeiten.

Abholung im evang. Gemeindehaus,

Rathausgasse 21

Diverse Regenschirme

Evang. Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg
Kirchgasse 14, Tel. 222 und Fax 66 81
E-Mail: Pfarramt.Essingen@elkw.de

Pfarrerin Stefanie Engelmann
E-Mail: Stefanie.Engelmann@elkw.de

Sekretirin: Simone Pfleiderer
E-Mail: Gemeindebuero.Essingen@elkw.de

Finanzen: Jutta Schwarz (Tel. 07365/9648837)
E-Mail: Jutta.Schwarz@elkw.de

Offnungszeiten evang. Gemeindebiiro
Dienstag bis Donnerstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstagnachmittag von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Erster Vorsitz der Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder Mobil: 0171/9415686

Ansprechpartner fiir Lauterburg
Else Kanetzki, Tel. 0179/5418842

Mesner-Team Essingen (Koordination):
Hedwig Mack, Tel. 5602 oder Mobil: 0171/9415686

Mesner-Team Lauterburg
Ansprechpartner Nicole Pantke, Tel. 0157/39039747

Hausmeister Evang. Gemeindehaus Essingen
Herr Vizkeleti, Tel. 0176/28775571,
E-Mail: Ferenc.Vizkeleti53@gmail.com

Evang. Kindergarten ,Am Schlosspark” Essingen
Liane Ritz, Tel. 5020

Evang. Kindergarten ,Sonnenschein” Lauterburg
Sonja Schmidt-Gruber, Tel. 5241

Bankverbindung

Evang. Kirchengemeinde Essingen-Lauterburg
Kreissparkasse Ostalb

BIC: OASPDEGAXXX; IBAN: DE96 6145 0050 0110 0191 49

Schauen Sie mal vorbei:
wwwy.essingen-evangelisch.de
wwwy.facebook.com/essingen.evangelisch
www.instagram.com/essingen.evangelisch

Kath. Kirchengemeinde Herz Jesu Essingen

’ Seelsorgeeinheit Rems-Welland

\ 2

Samstag, 5. September 2026
14.00 Uhr Trauung Dr. Martin Kommer und Johanna Erben
(Essingen)

17.15 Uhr Beichtgelegenheit (Essingen)

18.00 Uhr heilige Messe mit Verabschiedung von Pater Sebas-
tian (Essingen)

Mittwoch, 9. September 2026
Seniorenausflug zum Brombachsee — SE Rems-Wel-
land

Donnerstag, 10. September 2026

17.00 Uhr Rosenkranz (Essingen)

Sonntag, 13. September - 24. Sonntag im Jahreskreis

L1: Sir 27,30-28,7, Ps 103, L2: R6m 14, 7-9, Ev: Mt 18, 21-35

9.00 Uhr heilige Messe (Essingen)

12.00 Uhr Taufe von Nele Otzipka (Essingen)

Zum heiligen Sakrament der Ehe haben sich versprochen:
Johanna Erben und Dr. Martin Kommer

beide wohnhaft in Essingen.

Die Hochzeitsmesse ist am 5. September 2026

um 14.00 Uhr in der Herz-Jesu-Kirche in Essingen

Termindnderungen

Liebe Gemeinde,

bitte beachten Sie fiir den kommenden Monat September einige

wichtige Termindnderungen in unserer Pfarrei:

- Samstag, 5. September 2026: Wir feiern eine feierliche heilige
Messe, in der wir uns von Pater Sebastian verabschieden.
Nach dem Gottesdienst findet noch ein Umtrunk mit Pater Se-
bastian statt. Kommen Sie, um ihm fiir seinen Dienst zu danken
und ihm Gottes Segen fiir seinen weiteren Weg zu wiinschen.

« Dienstag, 8. September 2026: Die Andacht im Pflegewohn-
heim entféllt.

 Sonntag, 13. September 2026: Das gewohnte Kirchencafé
nach der heiligen Messe muss an diesem Sonntag leider ent-
fallen.

 Sonntag, 20. September 2026: Wir begriiBen unsere neue
Pastoralreferentin Sandra Biebl! Die Vorstellung findet wéh-
rend der heiligen Messe um 10.30 Uhr statt. Im Anschluss sind
Sie alle herzlich zu einem Umtrunk und gemeinsamen Aus-
tausch eingeladen, um Frau Biebl personlich willkommen zu
heilRen.

Dank an Pater Sebastian — Abschied und Reisesegen

Unsere Kirchengemeinde Essingen sagt von Herzen Danke: Pater
Sebastian, der uns in den vergangenen Wochen als Urlaubsver-
tretung bei den heiligen Messen unterstiitzt hat, kehrt nun in
seine Heimat nach Indien zuriick. Mit seiner freundlichen Art war
er eine grolRe Bereicherung fiir unsere Gemeinde. Fiir seinen
weiteren Lebens- und Glaubensweg wiinschen wir ihm von Her-
zen Gottes reichen Segen und Gesundheit.

Wir laden die Gemeinde herzlich ein, Pater Sebastian im Rahmen
seiner letzten heiligen Messe in Essingen am Samstag, 5. Sep-
tember, um 18.00 Uhr zu verabschieden. Im Anschluss findet ein
Umtrunk statt.

Kirchenchor - Singen macht gliicklich und ist
gesund!

Die erste Chorprobe nach der Sommerpause
findet am Dienstag, 8. September 2026,

um 20.00 Uhr in Essingen im Gemeindehaus
statt.
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SE REMS-WELLAND

Taufen in unserer Seelsorgeeinheit:

Wenn Sie einen Termin fiir die Taufe vereinbaren mochten,
wenden Sie sich bitte an Herrn Pfarrer Michael Windisch, Tel.
07361/911935, E-Mail michael.windisch@drs.de.

Die Anmeldung erfolgt dann in den jeweiligen Pfarrbiiros.

Seniorenausflug Seelsorgeeinheit ,,Rems-Welland”

Zur Erinnerung:

Der Ausflug an den Brombachsee findet am 9. September 2026
statt. Alle angemeldeten Personen und auch die, die auf der
Warteliste standen, konnen mitfahren. Wir haben einen groRBen
Bus mit 55 Platzen.

Die Kosten fiir die Schifffahrt mit Mittagessen in Hohe von 31 Euro
pro Person kassieren wir im Bus, bitte Betrag moglichst passend
bereithalten.

Die Abfahrtszeiten:
8.00 Uhr in Essingen Kirche
8.15 Uhr in Dewangen beim Wellandmarkt (nicht bei der
Kirche)
8.30 Uhr in Fachsenfeld Rathaus

Riickfahrt ab Z6bingen ca. 17.00 Uhr
Wir freuen uns auf einen schnen gemeinsamen Ausflug.
Das Vorbereitungsteam Dewangen

Organisierte Nachbarschaftshilfe

Einsatzleitung: Frau Anita Maier

Stellvertretung: Martina ABfalg erreichbar unter:
Tel. 07366,/9209765 oder 01775165024

Mail: Organ-NBH.RemsWelland@drs.de

Sprechzeiten im Pfarrbiiro:

Das Biiro der NBH Rems-Welland ist montags von 9.00 Uhr bis
11.00 Uhr besetzt.

Adresse: Kirchstr. 34, 73434 Aalen-Fachsenfeld

Kath. Pfarramt Herz Jesu Essingen,
Heerweg 11, Tel. 202, Fax 921317

Offnungszeiten:
Dienstag, Mittwoch und Freitag,  10.00 Uhr — 12.00 Uhr
Donnerstag 16.00 Uhr — 18.00 Uhr

E-Mail: herz-jesu.essingen@drs.de
Internet: se-rems-welland.drs.de

Seelsorgeeinheit Rems-Welland:

Administrator Pfarrer Michael Windisch

Tel. 07361/911935, E-Mail: michael.windisch@drs.de
Familienreferentin Karin Specht

E-Mail: karin.specht@drs.de

Gewadhlter Vorsitzender des Kirchengemeinderates:
Dr. Daniel Krahmer, Birnenweg 2, 73457 Essingen,
Tel. 07365/390788

Konto der kath. Kirchenpflege:

VR-Bank Aalen (BLZ 614 901 50) — Nr. 35 366 001
IBAN: DE28 6149 0150 0035 3660 01

BIC: GENODES1AAV

Neuapostolische Kirche

Sonntag, 6. September 2026

9.30 Uhr Gottesdienst
10.30 Uhr Gottesdienst/Landesgartenschau Ellwan-
gen auf der groBen Biihne

Dienstag, 8. September 2026
20.00 Uhr Singstunde Gemeindechor

Mittwoch, 9. September 2026
20.00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 13. September 2026
9.30 Uhr Gottesdienst
10.00 Uhr Jugendgottesdienst in Ellwangen
15.00 Uhr Konzert des Jugendchors/Landesgartenschau Ell-
wangen auf der grof3en Biihne

VEREINSNACHRICHTEN

TSV ESSINGEN

Abteilung FuBball

Spielberichte

Oberliga BW

Samstag, 29.08.2026, 15.30 Uhr

FV Ravensburg - TSV Essingen 3:0 (3:0)
Essingen unterliegt Ravensburg am 4. Spieltag
Die Gastgeber mussten aber zunéchst eine
brenzlige Situation tiberstehen. Essingens RechtsauBen Erman
Kilic brachte nach 25 Sekunden den Ball in die Mitte und Ravens-
burgs Marek Bleise klarte in hochster Not am langen Pfosten. ,Ich
fand, die ersten drei, vier Minuten waren wir gut in der Partie und
hétten das 1:0 machen kdnnen, machen missen”, sagt Simon
K6pf, Trainer des TSV Essingen. In seiner weiteren Analyse (ibt er
jedoch deutliche Kritik am Auftritt seiner Mannschaft, zu der auch
der ehemalige Ravensburger Linksverteidiger Tyler Spitzlberger
gehorte: ,Das war zum Teil nicht oberligatauglich, muss man
ehrlich so sagen. Wir haben Ravensburg durch individuelle Fehler
noch und nécher eingeladen und haben eigentlich tiberhaupt
nicht das umgesetzt, was wir besprochen haben!

Ko6pf kritisiert vor allem auch die falschen Laufwege, mochte der
Mannschaft aber auch nicht zu grofe Vorwiirfe machen: ,Wir
haben keine Leute gerade, uns haben sieben Stammspieler und
insgesamt zehn Spieler gefehlt. Nachste Woche kommen fiinf
Spieler zuriick und dann bin ich groBer Hoffnung, dass wir das
TSV-Essingen-Gesicht zeigen und dass die nédchsten Wochen
anders werden”, sagt Kopf nach der zweiten Niederlage in Serie.
Den schdnsten Spielzug des Tages aus Sicht des FV sahen die
690 Zuschauer in der cteam-Arena nach einer Viertelstunde.
Kevin Wistuba — neu in die Startelf geriickt — startete aus dem
zentralen Mittelfeld in die Tiefe und fand am langen Pfosten
Marius Mabhle, der fiir sein erstes FV-Pflichtspieltor nur noch den
FuB hinhalten musste (15.). ,Das haben wir so angesprochen”,
freut sich Soyudogru tiber das Fiihrungstor, das sechs Minuten
nach dem Innenpfostentreffer von Ravensburgs Yannik Wolff fiel.
Uberhaupt ist er gliicklich tiber das Spiel seines Teams: ,Wir ha-
ben eine sehr reife Leistung gebracht, waren sehr laufstark und
mit dem Ball sehr gut”

Die weiteren Treffer waren dann auch der Klasse von Stiirmer
Daniele Gabriele geschuldet. Der 31-Jdhrige zirkelte die Kugel aus
rund 15 Metern ins lange Eck (29.). ,Ich wusste schon vorher,
was ich machen will. Im FuBball funktioniert es sehr oft, wenn
man dem querlaufenden Verteidiger durch die Beine schieft und
wenn man den Ball dann setzt, ist er im Prinzip unhaltbar”, skiz-
ziert Gabriele. Per Lupfer legte er das 3:0 nach (45. +1). Das Tor
war leer, weil Essingens Torwart Jerome Weisheit einen Befrei-
ungsschlag von Marek Bleise unterlief.
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Im 2. Durchgang schaffte es die Képf-Elf immerhin ohne Gegen-
treffer zu bleiben. Der FV war nicht mehr so zielstrebig, als noch
in der ersten Halbzeit und tappte einige Male in die Essinger
Abseitsfalle. Fiir den TSV dagegen hatte Erman Kilic noch zwei
gute Gelegenheiten, wenigstens den Anschlusstreffer zu markie-
ren. Bei einem Versuch landete sein Abschluss sogar am Quer-
balken entlang. Somit stand das Endergebnis bereits nach 45
Minuten fest und der TSV hofft auf eine baldige Kehrtwende, um
dann wieder Punkte zu holen.

TSV: Weisheit - Konig (46. Auracher), Wiedmann, Ruther (87.
Paul), Spitzlberger (60. Coban) - E. Kilic, Pfander, G. Kilic, Oettin-
ger (46. Dambacher) - Braig (46. Résch), Gruber.

Tore: 1:0 Mahle (15.), 2:0, 3:0 Gabriele (29., 45. +1)

Bezirksliga

Sonntag, 30.08.2026, 15.00 Uhr

SV Pfahlheim - SGM Lautern I/Essingen Il 1:6 (1:4)
Der erste Sieg fiir die SGM konnte jetzt in der Bezirksliga am
3. Spieltag eingefahren werden und dieser fiel mehr als deutlich
aus. Bereits in der 5. Minute legte die SGM los und konnte den
Mitaufsteiger Pfahlheim schocken. Dambacher wurde im 16er
gelegt und der Schiedsrichter entschied sofort auf StrafstoR.
Sonnleitner trat an und versenkte das Leder eiskalt unten rechts
zum 0:1. Die Gaste blieben dran und machten weiter Druck. Als
sich in der 11. Minute Kern im Mittelfeld durchsetzen konnte und
auf Felix Seeliger durchsteckte, vollstreckte dieser aus 15 Metern
ins lange Eck zum 0:2. Eine weitere Chance durch Dambacher
blieb zundchst ungenutzt. Doch in der 23. Minute bereits der
ndchste Treffer. Erneut konnte Dambacher alleine auf den Keeper
zu marschieren. Er scheiterte an dem Schlussmann, doch Sonn-
leitner war hellwach und konnte den Abstauber zum 0:3 ver-
werten. Dann wurde es deutlich und es war noch keine halbe
Stunde gespielt. Dambacher lief einen Verteidiger an und dieser
verlor den Ball. Der Youngster bedankte sich und verwandelte
zum 0:4 in der 26. Minute. Auf der anderen Seite war dann Pfahl-
heim auch mal dran. Die Gastgeber erhielten in der 31. Minute
ebenfalls einen Foulelfmeter, den B. Wohlfrom zum 1:4 verwan-
deln konnte, wobei Torhiiter Tese noch dran war. Der SV wurde
bis zur Pause etwas starker, aber es blieb bei der klaren Fiihrung
fiir Lautern-Essingen.

Nach dem Seitenwechsel versuchte Pfahlheim, zundchst noch-
mals heranzukommen. Doch die SGM verteidigte gut. Das 1:5 in
der 50. Minute war dann wieder eine Kombination von den
beiden Toptorjégern. Sonnleitner setzte sich iiber auBen stark
durch und steckte den Ball perfekt auf Dambacher durch. Dieser
blieb erneut cool und vollendete mit dem ersten Kontakt zu
seinem 4. Saisontreffer. Nur zehn Minuten spater schldgt das
Sturmduo erneut zu. Dambacher umkurvte den Torhiiter und sein
Querpass landete direkt vor den FiiBen von Sonnleitner. Dieser
musste nur noch zum 1:6 einschieben und schniirte somit seinen
Dreierpack an diesem Tag. Danach ging es etwas gemaéchlicher
zu. Pfahlheim wusste, dass hier nichts mehr zu holen ist und die
Hillebrand-Elf spielte es mit viel Ballbesitz vollends durch. Somit
war der erste Dreier unter Dach und Fach und kann positiv auf
die nachsten Aufgaben blicken.

SGM: Tese, C. Seeliger (68. Klause), P. Weber, Rentschar, M. Fritz
(62. Spazal), J. Groner, Kern, F. Seeliger (83. Ch Tese), Walke,
Dambacher (75. B. Schmid), Sonnleitner (75. Radoncic)

Tore: 0:1, 0:3 und 1:6 Sonnleitner (5. FE, 23., 60.), 0:2 F. Seeliger
(11.), 0:4 und 1:5 Dambacher (26. + 50.), 1:4 B. Wohlfrom (31.)

Vorschau

Oberliga BW

Samstag, 05.09.2026, 14.30 Uhr

TSV Essingen - 1. CfR Pforzheim

Der TSV mochte unbedingt wieder auf die Erfolgsspur zuriick und
gegen Pforzheim siegen. Dafiir muss allerdings eine deutliche
Leistungssteigerung her, um dies dann auch vor dem eigenen
Publikum zu schaffen.

Mittwoch, 09.09.2026, 18.30 Uhr

Karlsruher SC I - TSV Essingen

In der englischen Woche muss die Kopf-Elf nach Baden reisen.
Gegen den KSC Il wird es auch keine leichte Aufgabe werden und
man muss sich hier sicherlich erheblich strecken, wenn man et-
was Zéhlbares holen mochte.

Bezirksliga

Sonntag, 06.09.2026, 15.00 Uhr

SGM Lautern I/Essingen Il - FC Durlangen

Sollte die Mannschaft wieder an die Leistung der vergangenen
Woche ankniipfen kdnnen, dann scheint auch der erste Heimsieg
gegen den FC Durlangen nicht unmdglich zu sein.

Kreisliga B2

Sonntag, 06.09.2026, 12.30 Uhr

TV Herlikofen Il - SGM Lautern II/Essingen Il

Vergangenes Wochenende hatte die SGM Lautern I1/Essingen llI
spielfrei und muss nun wieder in Herlikofen antreten. Der TV
Herlikofen Il ist sicherlich auch ein unangenehmer Gegner und
hier muss man ordentlich dagegenhalten, wenn was erreicht
werden soll.

[ ."Q \ Abteilung Badminton
Sommerpause bis 10.09.26
':" 11.09.2026
{ Badminton ab 20.00 Uhr nur fiir Erwachsene!
‘\ 18.09.2026
NS Kein Badminton!!
25.09.2026

Badminton ftir ALLE.

TSV Lauterburg 1948

Tsv-Hallenhocketse fallt aus!!!
Sportverein | Die fiir den 10. Oktober 2026 geplante Hocketse
LAUTERBURG . . .
ey fallt dieses Jahr leider aus.
Im Jahr 2027 méchten wir mit einem neuen Kon-
zept wieder starten.

Eure Vereinsleitung

Turn-und

TSV Lauterburg e. V.
PanoramastraBe 10
73457 Essingen-Lauterburg

Turn-und

Sportverein
LAUTERBURG
eV

Step-
Dein Cardio-
Workout

Step ist ein dynamisches Workout, das Herz-Kreislauf-
Training mit Muskelkréftigungsiibungen kombiniert.

Ressert die Kondition, Koordination und Beweglichkeit.
Geeignet fiir alle Fitnesslevels.

Ab Wann: 18:45 bis 20:15 Uhr
Dienstag immer dienstags
28. Sept.
P Wo: TSV Halle
2026
Kosten: Mitglieder 40 €,
Nichtmitglieder 56 €
Dauer: B Einheiten
Anmelﬂu_ng:
o4 "’“t‘] . Teilnehmer: mind. 10
oder; '
015253488096 Trainer: Simone Rieck
Liz. Ubungsleiterin B
Verbindlich Gber
Vorkasse
starPmove STBIE
ot SCHWABISCHER
TURNERBUND
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TSV Lauterburg e. V.
PanoramastraBe 10
73457 Essingen-Lauterburg

Turn- und

Sportverein
LAUTERBURG
eV

*l’:\ﬁﬂifj ﬁ'

R 1948

A_b Wann: 20:15 bis 21:15 Uhr
Dienstag immer dienstags
28, Sept.
2026 Wo: TSV Halle
Kosten: Mitglieder 32¢,
Nichtmitglieder 40 €
Dauer: 8 Einheiten
Anmeldq_ng:
gymwelt@ Teilnehmer: mind. 10
tsviauterburg.de
oder
015253488096 Trainer: Simone Rieck

Liz. Ubungsleiterin B

STB::
IF

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Verbindlich dber
Vorkasse

S t_.:z;'“‘zfj.:‘:_ove

= Leben

etwas mehr erhofft hatte” Mit starken 30,41 Metern im Speerwurf
lieB sie aber keine Zweifel mehr aufkommen, nahm Eksi fast
neun Meter ab. Vor dem abschlieRenden 800-Meter-Lauf war ihr
der Sieg angesichts von 450 Punkten Vorsprung kaum mehr zu
nehmen. ,Bei den Temperaturen ist aber alles méglich. Also habe
ich mich an Eksi orientiert und mich nicht verausgabt” 2:50,14
Minuten brachten Meissner am Ende Gold mit 4976 Punkten vor
Eksi (4548) und Takahata (4381). ,Mega. Ich bin sehr gliicklich.
Der Siebenkampf ist immer etwas besonders. Eine Medaille im
Mehrkampf ist echt toll”, freute sich Meissner.

Am Abend verfolgte sie dann noch im Stadion den spannenden
Diskuswettbewerb der M55: Am Start war ihr Vereinskamerad
Paul Emck, der sich mit dem Amerikaner Eric Cole ein enges
Rennen um den Weltmeistertitel lieferte. Emck legte mit 46,75
Metern vor, Cole konterte auf 47,38 m. Mit 47,69 m hatte Emck
im vierten Versuch wieder die Fiihrung tibernommen. Aber der
Amerikaner antwortete mit 48,62 m im Fiinften. Der letzte Ver-
such von Emck landete bei 47,50 Metern, damit blieb es bei Rang
zwei und Silber fiir den LACler. ,Ich lag zweimal in Fiihrung, das
klingt wie eine verpasste Chance. Aber die Medaille war das Ziel
und hétte vorher jemand gesagt, dass ich Silber gewinne, hétte
ich das angenommen”, so Emck. ,Fiir Weltklasse-Weiten war es
einfach zu heil} und der Gegenwind hat gefehlt.”

Rainer Strehle, Vorsitzender des LAC, kommentierte die Erfolge
euphorisch: ,Der LAC ist unglaublich stolz auf diese Leistungen
der beiden und dass sie die Farben des LAC vertreten. Herzlichen
Gliickwunsch an Martina und Paul, die LAC-Familie freut sich Gber
die herausragenden Erfolge.”

Fiir Meissner stehen in Daegu nun zwei Tage Pause an, dann wird
sie noch mit der deutschen 4x100-Meter-Staffel und im Einzel
iber 400 Meter Hiirden starten. Benjamin Leidenberger

p— e —

e S e

LAC Essingen

‘g Ein glénzender WM-Tag fiir den LAC
o Bei der Weltmeisterschaft in Daegu holt Martina
\.%»-"’; Meissner Siebenkampf-Gold - Paul Emck ge-
r\, _}\ winnt Silber im Diskus.
AL PasiiaR Martina Meissner krént ihre Saison mit der zweiten
semoa?; WM-Medaille: In Daegu (Stidkorea) gewann sie
Uberlegen Gold im Siebenkampf der W45. Nach
Silber im Einzel tiber die 80 Meter Hiirden startete sie in der
gleichen Disziplin gut in den Wettkampf und lag mit 12,57 Se-
kunden schon erstmals deutlich vor der Konkurrenz. Es folgten
1,41 Meter im Hochsprung und 10,31 Meter mit der Kugel; auch
das die beste Leistung aller Starterinnen. Es folgten 28,18 Se-
kunden tiber 200 Meter. Hier war die Estin Klaarika Eksi (27,86)
etwas schneller, auch im Hochsprung (1,44) war sie knapp vor
Meissner und hatte sich so als harteste Konkurrentin herauskris-
tallisiert. Nach Tag eins lag Meissner mit 3160 Punkten vor Eksi
(2844) und der Japanerin Shino Takahata (2720) auf Goldkurs.
Lch bin sehr zufrieden. Ich bin froh, dass ich die Leistungen ab-
rufen konnte. Die Temperaturen waren eine Herausforderung,
der Tartan strahlt ja auch noch ab”, so Meissners Zwischenfazit.
Gefiihlte 35 Grad auf der Bahn, dazu hohe Luftfeuchtigkeit: ,Man
musste immer den Schatten suchen, das war ein Dampfkessel.
Man sieht die Luftfeuchtigkeit”, schilderte Meissner ihre Eindri-
cke in einem ansonsten tollen Stadion und bei guten Rahmen-
bedingungen. Der friihe Start in Tag zwei brachte ihr im Weit-
sprung 4,36 Meter. ,Das war die einzige Disziplin, bei der ich mir

Liederkranz Essingen

Chorproben Chor Atemlos

Immer dienstags von 20.00 bis 21.30 Uhr
im Vereinszimmer der Remshalle

Erste Probe nach den Sommerferien ist
am Dienstag, 15.09.2026; herzliches
Willkommen an alle Chormitglieder
Wir proben fiirs Chorkonzert 2027 und freuen uns auf interes-
sierte Sanger/innen, die dabei sein mochten.

LIEDERKRANZ
ESSINGEN 1843

Herzliche Einladung zum 6. Hopfenfest am 26.09.2026 in der
Schlossscheune mit Besuch der Bierprinzessin und Bierkonigin
von Baden-Wiirttemberg.

Es gibt Musikalisches und Kulinarisches. Zieht eure Lederhosen
und Dirndl an und kommt vorbei (es winkt eine Uberraschung).
Lasst uns zusammen einen wunderbaren Abend verbringen.
Wir freuen uns auf euch.

DRK-Ortsverein Essingen

Deutsches
Rotes
Kreuz

Ortsverein Essingen

Jetzt Blut spenden und Leben retten
Taglich werden allein in Baden-Wiirt-
temberg und Hessen rund 3.000 Blut-
konserven bendtigt — die Versorgung
héngt vom freiwilligen Engagement
jedes Einzelnen ab.
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Blut ist nicht kiinstlich her-
stellbar. Blutprodukte sind
nur begrenzt haltbar und
werden daher téaglich ge-
braucht.

Die Versorgung von Klini-
ken rund um die Uhr, an
365 Tagen im Jahr, ist nur
maoglich, wenn kontinuier-
lich Blut gespendet wird.
Der DRK-Blutspendedienst bietet téglich zahlreiche Blutspende-
termine in der Region an und verspricht extra Karma-Punkte:
Denn eine einzige Blutspende kann bis zu drei Leben retten.
Eine Blutspende = drei Leben retten.

Das gespendete Blut wird in seine Bestandteile aufgeteilt und
kommt so verschiedenen Patientengruppen zugute:

Statistisch gesehen wird der groRte Anteil fiir Krebserkrankungen
eingesetzt, gefolgt von Herzerkrankungen, Magen-Darm-Erkran-
kungen sowie der Versorgung von Unfallopfern.

Grundsétzlich kann jeder Mensch in eine Situation geraten, in der
er auf Blutpréparate angewiesen ist.

Spenden darf jede gesunde Person ab 18 Jahren mit mehr als
50 kg Korpergewicht. Die eigentliche Blutentnahme dauert nur
10 bis 15 Minuten — der gesamte Ablauf nur etwa eine Stunde.
Nora Léhlein, Pressesprecherin beim DRK-Blutspendedienst
Baden-Wiirttemberg—Hessen unterstreicht: ,Blut spenden ist eine
der wirkungsvollsten und zugleich unkompliziertesten Moglich-
keiten, anderen Menschen direkt zu helfen.

In einer knappen Stunde kann man mit einer Spende bis zu drei
Leben retten- ein verhéltnismaRBig kleiner Aufwand fiir eine grofle
Wirkung”

Wer sich unsicher ist, ob er/sie aktuell Blut spenden darf, kann
online bequem vorab den Spende-Check machen: https://www.
blutspende.de/blutspende/spende-check.

Weitere Informationen rund um das Thema Blutspende unter wwwv.
blutspende.de oder telefonisch kostenfrei unter 0800/1194911.

NACHSTER TERMIN in 73457 Essingen
Freitag, den 18.09.2026
von 14.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Remshalle, Amselweg 16

Liegend Leben retten!

[Woraut wartest du? JRRGATY)

SPENDE

BLUT

JETZT TEAMIN BUCHEN
blutspende.de

Jetzt Termin buchen: www.blutspende.de/termine

Kulturinitiative Schloss-Scheune Essingen
Hanke Brothers

ﬁ Samstag, 19. September 2026

KULTUR:wPARK Express yourself
Vielfalt, Expenmentlerfreude das Ausloten neuer

Grenzen — das ist das Lebenselixier der Briider
Hanke. Fabian, Jonathan, Lukas, David spielen Tuba, Klavier,
Bratsche, BlockflGte. Jeder von ihnen tut es auf seine ganz spe-
zielle Weise, am eindrucksvollsten als Team auf der Biihne. Dabei
gilt: Kein Konzert ist wie das andere, kein Stiick, wie man es kennt
und die Instrumente spielen auch nicht immer das, was man
erwartet. Gemeinsam haben sie auf der Biihne einen ,musika-
lischen Dialekt” gefunden, der so noch nicht zu héren war!

Von Jeunesses Musicales Deutschland wurden sie dafiir mit dem
Ehrentitel ,JM artist” und fiir ihr Engagement als Musikbotschafter
mit dem OPUS KLASSIK 2024 (ehemals Echo Klassik) in der Ka-
tegorie Nachwuchsférderung ausgezeichnet.

Sie sind regelmaBig zu Gast bei renommierten Festivals, wie dem
Schleswig-Holstein Musik Festival, Festspielen Mecklenburg-Vor-
pommern, Ludwigsburger Schlossfestspielen, Heidelberger Friih-
ling und Mozartfest Wiirzburg.

Klassik, Pop, Jazz? Egal! Der Groove verbindet alles. Die ,Boyband
der Klassik" spielt sich virtuos tber alle Genregrenzen hinweg.
Vorverkauf in Essingen:

Getrénke-Markt Karl Meyer, BahnhofstraBe 77, Tel. 07365/5240
Blumensttible Doris, Heerweg 6, Tel. 07365/1488

Vielfalt Café — Weinhaus, SchulstraRe 18, Tel. 07365/4172433

NATUR
HEIMAT
WANDERN

Schwabischer
Albverein

Ortsgruppe Lauterburg

Einladung zur Wanderung in Deggingen

Wir treffen uns am 6. September 2026 um 8.30 Uhr an der SAV-
Hiitte in Lauterburg, um gemeinsam nach Deggingen zu fahren.
Hier fiihrt uns Wanderfiihrer Guido Abele durch die schéne Land-
schaft um Deggingen und Bad Ditzenbach, vorbei an Burgruinen
und dem Blick auf die drei Kaiserberge. Auf dem Weg liegen 2
Einkehrmdoglichkeiten, ein Rucksackvesper ist jedoch sinnvoll. Der
Abschluss wird voraussichtlich beim Gartenfest des Gartenbau-
vereins Deggingen sein.

Wir freuen uns auf viele Mitwanderer!

:

WANDERUNG i

— der Ortsgruppe Lauterburg ——

Schwiibischer
Albverein

Ortsgruppe
Lauterburg

EIHKEHR

| 2 Eipkahrmdol|chkelten

o)
-I"l( \/ o 3
NATUR. HEIMAT. GEMEINSCHAFT. }/

comeinsaim il Wegs
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Wanderung um den Widderstein

Nachdem wir die geplante Wanderung im Juni aufgrund der
Wetterlage absagen mussten, wollen wir die Wanderung um den
Widderstein nun am Sonntag, 27.09.2026, machen. Treffpunkt
ist um 5.45 Uhr an der SAV-Hiitte in Lauterburg. In Fahrgemein-
schaften fahren wir dann nach Baad (Mittelberg, Osterreich). Von
hier aus fiihrt uns Wanderfiihrer Marcel Michalek rund um den
GroBen Widderstein.

Tourdaten:

1. Strecke: ca. 18 km

2. Hohenmeter: ca. 1330 m im Aufstieg

3. Reine Gehzeit: ca. 8,5 Stunden

4. Riickkehr am Parkplatz Baad: ca. 17.00 Uhr

Je nach Teilnehmerzahl und Wetterlage bestehen mehrere Mog-
lichkeiten der Einkehr. Die Wanderung richtet sich an Wanderer
mit guter Grundkondition und ist nicht kinderwagengeeignet.
Festes Schuhwerk ist Pflicht. Empfehlenswert sind ein Rucksack-
vesper und ausreichend Getrénke.

Anmeldung erforderlich! Bitte meldet euch bis 20.09.2026 bei
Marcel Michalek (Tel. 01520/3076414) an, damit Fahrgemein-
schaften gebildet werden kdnnen.

Wir freuen uns auf eine tolle Bergtour!

Fachbereich g A Ortsgruppe
Lauterburg

Wandern

N

Wanderung um den Gro3en Widderstein
Sonntag, 27. September 2026

ambitionierten
Widderstein

Herzliche Einladung zu einer sportlich,
Bergwanderung rund um den GroRen
(Osterreich)

e 5:45 Uhr an der SAV-Hiitte Lauterburg
6:00 Uhr Abfahrt in Fahrgemeinschaften

Information und Anmeldung bis
zum 20. September 2026:

Marcel Michalek (Wanderfihrer)

Bitte Wanderverpflegung und ausreichend 01520 3076414

Getranke mitnehmen! Es ist eine

Einkehrméglichkeit vorhanden

Anmeldung erforderlich! Bitte
rechtzeitig anmelden, damit
Fahrgemeinschaften organisiert

@ Wanderung ist nicht
werden konnen!

kinderwagengeeignet!

Landfrauenverein Essingen/Lauterburg

o
Lan_d, Fr_au_gn

Literaturlesung

Am Freitag, 11.09.2026, um 19.00 Uhr laden
wir euch herzlich zur Comedy/Krimilesung mit
der Kabarettistin Helga Becker ,Dr letschte Tango”
ein.

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Die Vorstandschaft

KreislandFrauen Ostalb/Aalen

Fachtag fiir Bauerinnen auf dem Landwirtschaftlichen Haupt-
fest

Der LandFrauenverband Wiirttemberg-Baden e. V. [ddt zum dies-
jahrigen Fachtag am Dienstag, 29. September, im Rahmen des

Landwirtschaftlichen Hauptfestes nach Bad Cannstatt ein. Ge-
startet wird um 9.05 Uhr mit einem gemeinsamen Friihstlick im
Gastronomiezelt. Unter dem Motto ,Starke Frauen in der Unter-
nehmensleitung” findet ein Impulsvortrag und anschlieend eine
Podiumsdiskussion mit Vertreterinnen aus Politik und Praxis statt.
Inspirierende Beispiele von Frauen, die bereits erfolgreich einen
Hof fiihren oder eine Hofiibernahme planen, sollen andere er-
mutigen, Verantwortung zu (ibernehmen. In Deutschland werden
nur 11 Prozent der landwirtschaftlichen Betriebe von Frauen
geleitet. Ein Wert, der deutlich unter dem EU-Durchschnitt liegt.
Die Veranstaltung kann nur mit vorheriger Anmeldung besucht
werden. Der UKB fiir das Friihstiicksbifett betrégt 7,50 Euro. Mit-
glieder erhalten einen erméRigten Eintritt zum Hauptfest fiir
13,00 Euro. Die Karten miissen im Vorfeld bestellt werden.
Bitte melden Sie sich bei der Kreisgeschéftstelle, Tel.
07361/529464 abends zwischen 19.00 und 21.00 Uhr oder unter
birgit.baerreiter@web.de bis spat. 8. September an.

Dorfmuseum Essingen

Ausflug Dor;‘museum
am 10. Oktober 2026

Kaffeemiihlenmuseum Wiernsheim

Das Kaffeemuseum bietet faszinierende Einblicke in die
Geschichte der Kaffeemihlen und deren Herstellung
Entdecken Sie traditionelles Handwerk und erieben Sie
lebendige Ausstellungen.

Freizeit in Ludwigsburg erleben
Die Stadt wurde Anfang des 18. Jahrhunderts von Herzog

Eberhard Ludwig gegrindet und ist vor allem fir ihr gut
erhaltenes barockes Stadtbild bekannt

Abschluss im Traditions-Besen

Preis fiir Mitglieder 30 Euro
Preis fiir Freunde 40 Euro
im Preis inbegriffen Fahrt, Museumseintritt und Fiihrung kleiner Snack
Abfahrt vom Feuerwehrhaus Essingen um 1 Uhr
Ankunft in Essingen ca. 21 Uhr

Anmeldungen lber Heidi 07365/5634 oder
Manuela 0178/9067271

Obst- und Gartenbauverein Essingen

Obstannahme in Essingen
Der Obst- und Gartenbauverein Essingen bietet

N[/ zusammen mit der Mosterei Ubele eine Obst-
09 00 annahme in Essingen an.
Termin ist Samstag von 14.00 — 17.00 Uhr
Wo:

Schénbrunnenhalle Essingen
Am Schénbrunnen 2, 73457 Essingen

Termine:

Tag Datum Uhrzeit

Samstag 05.09.2026 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag 12.09.2026 14.00 — 17.00 Uhr
Samstag 19.09.2026 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag 26.09.2026 14.00 - 17.00 Uhr



’l Nummer 36
Samstag, 5. September 2026

Mitteilungsblatt Essingen

Die Annahme ist ausschlieBlich an diesen Tagen und zu diesen
Zeiten maglich!

Es besteht die Moglichkeit, zusétzlich zur Auszahlung das Saft-
kontingent zu nutzen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte schriftlich an ogv-essingen@
gmx.de oder telefonisch an 0170/7331717.

Mark Herter — Vorstand Obst- und Gartenbauverein Essingen e. V.

VdK-Ortsverband Essingen

SOZIALVERBAND
Rheumatologe am MVZ am Ostalb-Klinikum
Aalen

Wann: Am Freitag, den 25. September 2026, um 18.00 Uhr im

Weststadt-Zentrum in Aalen-Hofherrnweiler; in Kooperation und

Zusammenarbeit der Aktivgruppe Weststadt-Treffs, der Rheuma-

Liga Arbeitsgemeinschaft Aalen, Sozialverband VdK Baden-W(irt-

temberg, Stadt-Seniorenrat e. V. Aalen, AWO

Bei diesem kostenlosen Vortrag ist jedermann herzlich willkommen!

Wenn das Gelenk schmerzt ... was sind die
Ursachen?
Vortrag Dr. Sachsenmaier

Forderverein Seniorenbetreuung

&9)
P’ﬁl‘Ezrein

Seniorenbetreuung e. V.

Einladung zur Vortragsreihe

Montag, Gesund Alt werden Alexandra Lissig
14.September Kérper - Geist - Seele jec==tolEEEny
Montag, Soziale Hilfen und Kerstin Fallack
28.September Unterstiitzungsleistungen  Fachwirtin im Sozial-
im Pflegefull und Gesundheitswesen
Montag, Vollmachten, Andreas Lasermann
12.0ktober Betreuungsrecht und Betreuungsverein Ostalb
Patientenverfiigung -
einfach erkldrt
Montag, Anrufstraftaten: Reiner Klotzbiicher
26.0ktober EnkKkeltrick, Schockanrufe, Kriminalpolizeiliche

Falsche Polizeibeamte etc, ~ Beratungsstelle

Vortragsort: Begegnungsstdtte Am Seltenbach
SeltenbachstrafRe 1/1

Beginn ist jeweils um 19 Uhr

Unkostenbeitrag: 3 € pro Veranstaltung
bei Buchung aller vier Veranstaltungen 10 €

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Um vorherige telefonische
Anmeldung unter 07365-4170102 wird gebeten

n allen Dingen

Lst hoffen besser als verzweifeln. _%!
, .

- Johann Wolfgang von Goethe

£ ,

Café Heuerles

cueries

Ab 11. Sept. 2026
freitags 14 bis 17 Uhr

in der Schloss-Scheune
im Schlosspark

73457 Essingen

Programm 2026
\

Freitag, 11.

Se ,
AWO (Arbeiterwohy Ptember 26

fahrt)

Freita
Dorfmus,

g, 18. September 26

eum Essingen eV,

— Genieflen Sie das gemiitliche

Freitag, 25, g Beisammensein bei Kaffee und
i - (2] il .

Landfrauenverm Essynsetf/[:i’:_g 26 Kuchen in der Schloss-Scheune

urg g a

= und seien Sie gespannt,

was Vereine und Kindergarten

zur Unterhaltung vorbereitet

haben.

Freitag, 09. Oktober ’2¢

Gemi
ememdekmderganen Slemschnuppe

Heimat- und Geschichtsverein
Essingen

Bundesweiter Tag des offenen
Denkmals

Fiihrungen durch die 600 Jahre
alten gotischen Wandmale-
reien des Chorraumes der
fritheren Marien-Kirche auf
dem Essinger Friedhof (Ost-
albkreis)

Am Sonntag, den 13. Septem-
ber 2026

Der Heimat- u. Geschichtsverein Essingen bietet am Sonntag, den
13. Sept. 2026, Fiihrungen im ,sommerkiihlen Chorraum” um
11.30 Uhr und um 15.00 Uhr an, Dauer je etwa. 1 Std. Falls auch
sangesfreudige Besucher/innen dabei sind, kann man den Lob-
gesang der Maria (Magnificat) anstimmen: Meine Seele erhebt
den Herren... (Liedblatter sind vorhanden). Freier Eintritt, Spen-
den fiir ErhaltungsmalRnahmen sind jedoch willkommen. Wer
verhindert sein sollte, kann als Ersatz eine gekiirzte Videofiihrung
(Dauer 17 Min.) auf YouTube anschauen und anhéren: Die Essinger
Marienkirche erzéhlt selbst”

https://www.youtube.com/watch?feature=-
share&v=IEfEAV680D4

QR-Code z. B tiber Smartphone einscannen und
Link 6ffnen. Sonderfiihrungen/oder Gruppen-
flihrungen kénnen auch per Mail an Marienkir-
cheEssingen@gmail.com vereinbart werden.

(R. M. Graeter, Vorsitzender des Heimat- u. Geschichtsvereins
Essingen/Ostalbkreis 1988 e. \..)
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JAHRGANGE

Jahrgang 1956

Siebzigerfest und Ausflug

Liebe Angehdrige des Jahrgangs 1956,

der Termin fiir unser 70er-Fest ist jetzt fest auf Sonntag, den
11. Oktober 2026, terminiert. Der Gottesdienst findet um
10.00 Uhr in der evangelischen Quirinuskirche in Essingen statt.
Die anschlieRende Feier in der Gaststitte ,Rose”.

Am Dienstag, 13. Oktober 2026, ist dann ein Ausflug mit dem
Bus nach Bad Waldsee gebucht. Dort haben wir zunéchst eine
Stadtfiihrung. Weiter geht es dann zum Mostbauer. Nach einem
Vesper geht es mit dem Mostzligle zu verschiedenen Haltepunk-
ten auf dem Gelédnde des Mostbauerns mit vielen interessanten
Erkldrungen. Vor unserer Heimfahrt genieen wir noch Kaffee
und Kuchen. Fiir unseren Ausflug wird fiir die o. a. Leistungen ein
Betrag von 70,00 € fillig. Alle Teilnehmer bitten wir, sich bis spa-
testens 01.10.2026 durch Uberweisung von 70,00 € pro Person
auf das Jahrgangskonto mit der IBAN: DE21 6149 0150 0111
9740 11 anzumelden.

Wir wiirden uns ber eine zahlreiche Teilnahme an der Feier und
dem Ausflug freuen. Auch die Neubiirger in Essingen, welche
unserem Jahrgang angehoren, sind zu diesem Fest recht herzlich
eingeladen. Auskunft zu unserer Feier bzw. dem Ausflug {ber:
E-Mail: horst.georgii@web.de, Telefon: 07365/9239149

Der Ausschuss des Jahrgangs 1956

SONSTIGES

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

SVLFG auf dem Landwirtschaftlichen Hauptfest

Sicherheit und Gesundheit zum Mitmachen

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gar-

tenbau (SVLFG) préasentiert auf dem Landwirtschaftlichen

Hauptfest in Stuttgart ein vielféltiges Informations- und Mit-

machprogramm. Im Fokus stehen praxisnahe Sicherheitsl6-

sungen, moderne Assistenzsysteme sowie umfassende An-
gebote zur Gesundheitsforderung fiir die griinen Berufe.

Informieren. Ausprobieren. Beraten lassen. Vom 27.9. bis

4.10.2026 erwartet Besucherinnen und Besucher am Messestand

der SVLFG in Halle 3 ein breit gefdchertes Themenspektrum, das

moderne Technik und persénliche Prévention verbindet:

« Akkutransport und Akkulagerung: Mit dem Einzug moderner
Akkugerédte in den Arbeitsalltag steigen auch die Anforderun-
gen an Transport und Lagerung. Die SVLFG zeigt praxisnahe
Schutzkonzepte gegen Brandgefahr und Beschéddigung.

» Verkehrssicherheit mit Traktoren und Landmaschinen: Anhand
zweier Exponate werden die unterschiedlichen Funktions-
weisen der géngigen Riickhaltesysteme ALR (Automatic Lo-
cking Retractor) und ELR (Emergency Locking Retractor) de-
monstriert. Wahrend das ALR-System den Gurt nach dem
Anlegen auf einer festen Lénge arretiert und dadurch die Be-
wegungsfreiheit einschranken kann, bietet das ELR-System
deutlich mehr Komfort. Es blockiert den Gurt erst bei einer
bestimmten Neigung oder Beschleunigung und erhéht da-
durch die Akzeptanz, den Sicherheitsgurt konsequent zu nut-
zen.

* Kl-gestiitzte Kamerasysteme: Kiinstliche Intelligenz hélt Einzug
in den Arbeitsschutz. Vorgefiihrt werden Kamerasysteme, die
Personen im Gefahrenbereich von Maschinen erkennen und
so helfen, Unfélle zu verhindern.

¢ Haut- und UV-Schutz sowie Riickengesundheit: Préventions-
angebote zum Anfassen - von wirksamen MalRnahmen gegen
UV-Strahlung im Freien bis zu ergonomischen Tipps, die das
Muskel-Skelett-System bei kérperlich schwerer Arbeit entlas-
ten.

Tagliche Vorfiihrungen im Tierzelt zum sicheren Umgang mit
Rindern

Ein besonderes Highlight im Programm sind die Vorfiihrungen
im Tierzelt. Préventionsexperten der SVLFG demonstrieren live
den sicheren und stressfreien Umgang mit Rindern. Dabei kon-
nen die Besucherinnen und Besucher erleben, wie sich Risiken
in der Praxis verringern lassen.

Individuelle Beratung an einzelnen Messetagen

Neben dem dauerhaften Ausstellungsbereich gibt es an ausge-

wahlten Tagen besondere Zusatzangebote vor Ort:

« Hautdrztliche Beratung: Passend zum Schwerpunktthema UV-
Schutz bietet ein Hautarzt an einzelnen Tagen individuelle
Fachberatungen fiir Messebesucher an.

« Direktkontakt zu den SVLFG-Fachexperten der Versicherungs-
zweige: An ausgewdhlten Tagen stehen Ansprechpersonen aus
den Bereichen Beitrag, Leistungen sowie Betriebs- und Haus-
haltshilfe fiir persénliche Beratungsgesprache zur Verfligung.

Die Expertinnen und Experten am Stand informieren durchge-
hend zu den Praventionsangeboten der SVLFG zur gesunden
Arbeit und psychischen Gesundheit. SVLFG

SVLFG bietet digitalen Stammotisch fiir Pflegende an
Anldsslich des bundesweiten Tages der pflegenden Angeho-
rigen am 08.09.2026 macht die Sozialversicherung fiir Land-
wirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf ihre Angebote
fiir diese Personen aufmerksam.

Der regelmaBig stattfindende ,Digitale Pflegestammtisch” unter-
stiitzt Pflegende bei den tdglichen Anforderungen der héduslichen
Pflege. In einer Pflegesituation fiihlen sich Betroffene oft zeitlich
und korperlich tiberfordert. Zudem féllt es ihnen zunehmend
schwer, Termine aulRer Haus wahrzunehmen. Auch die Verein-
samung der Pflegepersonen — ein schleichender Prozess — spielt
dabei eine Rolle und kann sich negativ auf die psychische sowie
korperliche Gesundheit auswirken.

Die jeweils zirka dreistiindigen Stammtisch-Termine am Nach-
mittag werden von erfahrenen Pflegeberatern der SVLFG mode-
riert. Fachvortrage, wie zum Beispiel zu Selbstpflege und Selbst-
fursorge, Stressmanagement, Gedéachtnistraining, moglichen
Hilfsangeboten und rechtlichen Fragen, vermitteln Wissen und
DenkanstoBe. Zudem kdnnen Fragen gestellt und Erfahrungen
ausgetauscht werden.

Die Online-Angebote der SVLFG fiir Pflegende wurden wissen-
schaftlich begleitet und wéhrend des Projektzeitraumes vom
Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit, Pflege und Pré-
vention finanziell geférdert. Sie haben sich als Ergénzung der
Gesundheitsangebote der SVLFG vor Ort bewdhrt. So kann die
SVLFG auch jene Menschen beraten und bei ihrer herausfordern-
den Arbeit unterstiitzen, denen eine Teilnahme an den Angebo-
ten in Prdsenz nicht moglich ist.

Details zu allen Angeboten sowie die genauen Teilnahmevoraus-
setzungen finden sich unter www.svifg.de/gleichgewicht. Die
ndchsten Pflegestammtische finden am 29.10.2026 und am
10.12.2026 statt.

Anmeldungen nimmt die SVLFG per E-Mail an gruppenangebo-
te@svlfg.de oder telefonisch unter 0561 785-10512 entgegen.
SVLFG

ForstBW Forstbezirk Ostliche Alb

Online-Bestellung fiir lhr Brennholz vor Ort

Der wertvolle Brennstoff Holz fiir Ofen und Kamin kann seit
dem 01.09.2026 wieder online bestellt werden.

Bestellen Sie Ihr Brennholz aus dem Forstbezirk Ostliche Alb von
ForstBW bequem (ber die Website:
https://webshop.forstbw.de/Brennholz/

Dort kénnen Sie Ihr Brennholz nach Wunsch vorbestellen.
Alternativ besteht die Mdglichkeit, Holzpolter im Direktverkauf zu
erwerben. Hierfiir stehen noch einige preisreduzierte Lose aus
dem Vorjahr zur Verfligung. Dariiber hinaus sind auch Klein-
mengen aus aktuellem Einschlag erhéltlich. Die im Direktverkauf
angebotenen Polter sind mit Fotos sowie exakten Mengen- und
Preisangaben hinterlegt.



Okumenische Sozialstation
Rosenstein gGmbH
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café sonnenschein

-«<nische Sozialstation Rosenstein gGmbH
Karlsbader StraBe 4 - 73540 Heubach
Telefon 07173 /910 00 - wwwi.sozialstation-rosenstein.de

Das Holz wird polterweise an PKW-befahrbaren Waldwegen ge-
lagert und in haushaltsiiblichen Mengen von maximal 30 Fest-
metern angeboten.

Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Bestellung tiber die interaktive
Karte im ForstBW-Webshop, in welchem Revier Sie lhr Brennholz
bestellen mdchten. Dort finden Sie auch alle weiteren wichtigen
Informationen.

Blinden- und Sehbehindertenverband Wiirttemberg (BSVW)

Einladung zur Vortragsreihe
~Leben mit Sehbehinderung”

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wiirttemberg e. V. ladt
zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto ,Leben mit Seh-
behinderung” ein. Die Veranstaltungen finden digital Giber Zoom
und telefonisch statt.

Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die Be-
troffenen, aber auch Angehdrige und Freunde vor groRBe Fragen
und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe mdchten wir die-
sem Personenkreis Informationen und Hilfestellungen geben, wie
ein selbststandiges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehin-
derung maglich ist.

Termine im Herbst:
* 9.9.2026 | 19.00 Uhr
Thema: Glaukom, Referent: Herr Dr. Stephan Munkwitz, Augenarzt

* 14.10.2026 | 19.00 Uhr

Thema: Antrag gestellt — und dann?

Ein Wegweiser durch das Antragsverfahren im Teilhaberecht
Referentinnen: Frau Jezek & Frau Hernandez Escobar, EUTB®

* 11.11.2026 | 18.00 Uhr

Thema: Blindheit und Sehbehinderung bei der Einstufung in ei-
nen Pflegegrad

Referentin: Mitarbeiterin des Medizinischen Dienstes Baden-
Wiirttemberg

Teilnahme per Zoom oder Telefon
Link zum Beitreten des Zoom-Meetings:
https://us06web.zoom.us/j/85858293801

Schnelleinwahl per Telefon:
+49 695 0500952,,85858293801# Deutschland
+49 695 0502596,,85858293801# Deutschland
Meeting-ID: 858 5829 3801

Bitte melden Sie sich aus organisatorischen Griinden fiir die Teil-
nehmerliste bei unserer Verbandsgeschéftsstelle unter 0711/
21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-wuerttemberg.de an. Die Zu-
gangsdaten zur jeweiligen Veranstaltung erhalten Sie vor der Ver-
anstaltung zusétzlich per E-Mail.

Blinden- und Sehbehindertenverband Wiirttemberg e. V.

Lange Stral3e 3, 70173 Stuttgart
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg
Altersrente

Fiinf Tipps fiir einen guten Start in die Rente.

Rechtzeitig planen und entspannt in Rente gehen.

Die einen haben ihren Renteneintritt schon lang im Blick, fiir die
anderen wird es auf der Zielgeraden dann doch noch hektisch.

WHIRLPOOLS & SWIM-SPA'S

jeden 1. Sonntag im Monat unverbindliche Besichtigung
Am 6.9.2026 «keine Beratung und kein Verkauf

Viva-Aqua GmbH Eliw. - Ferdinand-
Porsche-Str. 3 —von 10.00 - 16.00 Uhr

NI

Senden Sie lhre Anzeige einfach per E-Mail an

ANZEIGEN@KRIEGER-VERLAG.DE

Pas Schinste, was es in der Welt gibt,

ist ein leuchtendes Gesicht. (Albert Einstein)

Damit der Start in den Ruhestand nicht zur Tortur wird, sollte er
rechtzeitig geplant werden. Die Deutschen Rentenversicherung
Baden-Wirttemberg (DRV BW) gibt flinf Tipps zum perfekten
Eintritt in die Altersrente.

1. Fangen Sie friihzeitig mit der Planung an: Verdrdngen Sie
diesen wichtigen Schritt nicht! Die DRV BW rat Menschen, bei
denen voraussichtlich innerhalb der kommenden fiinf Jahre eine
Altersrente beginnen kénnte oder deren Ubergang in den Ruhe-
stand bereits konkret bevorsteht, das Thema anzugehen.

2. Verschaffen Sie sich rechtzeitig einen Uberblick: Werfen Sie
einen Blick in Ihr Versicherungskonto. Dort sind die Zeiten auf-
gefiihrt, die fiir die Rente beriicksichtigt werden. Uber die Online-
Services der Deutschen Rentenversicherung kénnen Sie eine
Liickenauskunft sowie Ihren Versicherungsverlauf anfordern.
Fehlen beispielsweise Ausbildungs-, Kindererziehungs- oder
andere rentenrechtlich relevante Zeiten, sollten Versicherte diese
maoglichst sofort klaren und entsprechende Nachweise einrei-
chen. Ein vollstandiges Versicherungskonto ist die Grundlage
daftir, dass die Rente korrekt berechnet werden kann.

3. Rentenantrag rechtzeitig stellen: Mit Hilfe Ihrer letzten Ren-
teninformation und dem Rentenbeginnrechner unserer Online-
Services ermitteln Sie mit wenigen Klicks den Beginn lhrer Alters-
rente und reichen spétestens drei Monate vor Beginn lhren Antrag
ein.

4. Diese Angaben sollten bereitliegen: Versicherte benétigen
unter anderem die Rentenversicherungsnummer, die Bankver-
bindung, Angaben zur Kranken- und Pflegeversicherung sowie
die steuerliche Identifikationsnummer. Je nach personlicher Si-
tuation kénnen weitere Nachweise erforderlich sein, etwa Ge-
burtsurkunden der Kinder, Unterlagen tiber eine Schwerbehin-
derung oder Nachweise (iber Versicherungszeiten im Ausland.

5. Rentenantrag online oder mit Unterstiitzung stellen: Am
schnellsten lasst sich der Antrag auf Versichertenrente (R0100)
tiber die Online-Services der Deutschen Rentenversicherung
stellen. Angaben werden hier Schritt fiir Schritt abgefragt und
notwendige Unterlagen digital Gibermittelt.

Wer Unterstiitzung bei der Antragstellung ben6tigt, kann sich
diese vor Ort bei den Gemeindeverwaltungen sowie ehrenamt-
lichen Versichertenberaterinnen und -berater der DRV holen oder
wendet sich an die DRV BW-Beraterinnen und -Berater in den
Regionen.

Wo finde ich was - der schnelle Weg zum Rentenantrag:

* Weitere Informationen finden Sie in der Broschiire ,,lhr Renten-
antrag - so geht’s” unter www.deutsche-rentenversicherung.
de/broschuere-rentenantrag

« Versicherungsunterlagen anfordern iber www.deutsche-ren-
tenversicherung.de/unterlagen-anfordern

+ Antrag auf Versichertenrente (R0100) kdnnen Sie auf www.
deutsche-rentenversicherung.de/eantrag-R0100 stellen.

* Unterstlitzung bei der Gemeindeverwaltung oder den ehren-
amtlichen Versichertenberaterinnen und -berater finden Sie
unter www.deutsche-rentenversicherung.de/beratung-suchen

 Beratung der DRV BW vor Ort oder via Video finden Sie unter
www.drv-bw.de/beratungsstellen



